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اليَقْطينُ : ما لاساق له من النبات» كالقِتَّاء والبطيخ» وَعَلَبَ على القزع. 

القرع الْبَلَدِيَ المتطاول [عِلَْمِيًا ب 0761612 ہمعم 5168:تاءداك]: يُعرف محلياً بِالْكُوسا أو الِكَابُوياء 
وهو نوغ زراعئئٌ مشهور» تطبخ ثماره على أشكالٍ شتى. وصف في الطب الْقَدِيم بأنه غذاءٌ بارد 
مقشّع» وهو طعامُ المصابين بارتفاع في الحرارة» ينفع في الْحِمْيَات ويسكن اللّهيب» وسريانه في 
المعدة سريع»ء مليّن ومدّر للبول. والقرع لْبَلّدِيَ الْمُتطاول في الطب الْحَدِيث طعامٌ سهل الْهَضْمء 
مضاد لِشَّمَمُم يجتاز جهاز الهضم من دون أن يترك رواسب مؤذية» وله خاصّة التطهير. قيمته 
الغذائية ضئيلة» وهي تشبه قيمة البَاذِئْجَانَ وذلك لوفرة الماء فيه بنسبة %95» ويمكن تدارك هذا 
الضعف بالرُبْدة أو السّئنء وكذلك بِالْجُيْن واللَبّن والبتيض واللَّحُم وغيرها من المواد الدّسِمة والْتَشُويّة. 


يعد القرع الْبَلّدِيَ المُتطاول من الأغذيّة المساعدة على التّحَافة» ويوصى بتناولها لمرضى الْوَهْن 
العقلي والتّفسي والتهاب المجاري البولية ونقص البول والبواسير وعْسْرُ الْهَضم والتهاب الأمعاء 
والرْحَار والإمساك والأرق والسُكَرّي والآفات القلبية. ولبذور لر البَلَّدِيَ المتطاول فوائد جُمَّة فهي 
تحوي مركيات الأوسين نان والتیروزین 56 والبيبيرازين 01061732176 الطاردة للديدان 
من الجسمء وتعالج تضخُم البروستات الْحَمِيد »)8۴۳١(‏ وهي غير سامة أو مهيّجة للمعدة أو 
الأمعاء. 


القرع الْكَبير [عِلْمِيَا ب 2021502 0100101168]: يُعرف محليًا بِاليَفْطينُْ الطويل وَيُسَمّى القرع 
الإِسْطْنْبُوليَ أو القرع الْمَالطيء وهو نوع صغير من اليقطين» مستطيل الشكل» غض کالقرع البَلَدِيّ 
المتطاول أو أقسى قليلا يطبخ مثله محشوًا أو يؤكل مقليًا بالزيت» وبُدُورهُ تملح كبدُورٍ اليَقْطين 
ويحمّصء وهو من المكسّرات المالحة» وإذا أكل نيّنَا فهو طار للَدُودَة التترِيطِيّة الوَحِيْدَة. 


وتصنع من القرع أوعية تقوم مقام القوارير والعلب والصفائح» وتستعمل قدورا للطبخ والغلي ولا تثلف. 


كما تُصنع من القرع أواني الزينة والنقش المزخرف. 
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© إِخْلاءْ الطزف : ليس المقصودٌ من المعلومات الواردة على موقع عِلَمُ التبّات ال «(Medical.Botany.Orgs)‏ لا 
تصريحاً ولا تلميحّاء أن تكون بديلًا عن الاستشارة الطبّية المتخصّصة. لذلك» يجب عدمُ استخدام المعلومات الموجودة 
على الموقع» أو المعلومات الواردة على الوصلات والرّوابط في هذا الموقع» لتشخيص أو علاج مشكلة صحّية أو مرض 
دون استشارة أحد مقدّمي الرّعاية الصحّية المؤهّلين. عند وجود حالة صحّية» يُرجى استشارةٌ اخْتِصاصِي النّباتات الطْبَيّة 
للحصول على المشورة الطبّية. ويجب أن تحرص دائماً على استشارة طبيبك أو أحد مقدّمي الرّعايَة الصَّحَّيّة المؤهّلين قبل 
البدء بأيّ علاج جديد أو مع أي مسألة قد تكون لديك بخصوص الحالات الطبية. وينبغي على القرّاء استخدامُ جانب 
الحكمة لديهم في تطبيق أيّ من المقترّحات الواردة فيها. وأَنَا أسعى جاهدًا لضمان دقّة الموقع وتحديث معلوماته؛ ولكن لا 
يمكنني ضمانّ الدقّة الكاملة للمحتوى في جَميع الأوقات. ليس لدي أي مورد مالي وأعمل هنا من أجل نشر المعلومات 
الصحية المتعلّقة بالنبّتات الطبية لتوعية المجتمع فقطء ولا أسعى للربح (منظمة غير ربحيّة ). 


